
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EINLADUNG ZUM 
 

OÖ-Tag der Bewegung 
Sonntag, 27. April 2025 

 
IM RAHMEN DER GESUNDEN GEMEINDE BIETET DIE UNION LIEBENAU EIN UMFANGREICHES 

BEWEGUNGSANGEBOT FÜR DIE LIEBENAUER:INNEN AN.  
„GARANTIERT FÜR JEDEN WAS DABEI“ – DAZU STEHEN FOLGENDE AKTIVITÄTEN ZUR AUSWAHL: 

 
 Mountainbike Erwachsene 
 Mountainbike Kinder 
 E-Bike 
 E-Bike light 
 Gravelbike 
 Rennrad 
 Wandern 
 Nordic Walking 

 
Die Aktivitäten werden in Gruppen mit einem Guide durchgeführt. Ziel ist es, möglichst viele 

Liebenauer:innen zu motivieren dabei zu sein. Tempo und Streckenauswahl werden natürlich der Gruppe 
bestmöglich angepasst! 

 
Treffpunkt: Sportarena ab 9:30 Uhr 

Start der Aktivitäten: 10:00 Uhr / Dauer ca. 2 Stunden 
Mitzubringen: Je nach Disziplin und Witterung entsprechendes Sportequipment wie Bike, Schuhe,  

Nordic-Walking-Stöcke etc. 

Anschließend Möglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen in der Sportarena 
 
 
 
 

Als Rahmenprogramm kannst du dich am Biathlonstand beim Schießen mit dem Lasergewehr ausprobieren. 
 

Alt und Jung, mit Familie oder alleine - Jeder ist herzlich willkommen, um 
gemeinsam Spaß an Bewegung zu haben!   

 
 
 
 

 

 

Kontakt SPORTUNION LIEBENAU: Obmann Ing. Johann Lindner, Tel.: +43 664 8362536 


